Partnership to build excellence.

Huurtuminen ja ilmanvaihto
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Hallittu ilmanvaihto =
koko ilmanvaihto-
jarjestelma saadettyna
ja vakioituna

KORVAUSILMAVENTTIILEISTA
KAYTETAAN MYOS NIMITYKSIA:

e tuloilmaventtiili
e raitisilmaventtiili

e rakoventtiili

LYHYESTI ILMANVAIHDOSTA

Ulkoilmavirtaa tarvitaan noin 4 I/s henkil6a kohden, jotta ihmisen aineen-
vaihdunnan tuottama hiilidioksidipitoisuus ei kohoaisi terveydensuojalain
raja-arvoa suuremmaksi. Hallittu ilmanvaihto edellyttaa koko ilmanvaihto-
jarjestelman saatamista ja vakioimista. Poistoilmanvaihdon toiminta perustuu
paine-eroihin. lIma virtaa suuremmasta paineesta pienempéaan. Paine-ero
voidaan saada aikaan lampétilaeron ja tuulen yhteisvaikutuksella (paino-
voimainen ilmanvaihto) tai poistopuhaltimilla (koneellinen ilmanvaihto).
Poistoilmanvaihdon toteutuksessa on tarkeda jarjestaa hallittu raittiin
korvausilman sisaanotto esim. ulkoilmaventtiilien avulla.

lImanvaihdon tarkoituksena on tuoda asuntoon suodatettua raitista korvaus-
ilmaa kaikkiin oleskelutiloihin, kuten makuuhuoneisiin ja olohuoneeseen
sekd saunaan sijoitettujen korvausilmaventtiilien avulla. Saunassa ilman-
vaihto toteutetaan seka tulo- ettd poistoilmaratkaisulla. Jos tuloilmavent-
tiileitd on liian vahan, ilma tulee niista liilan kovalla paineella, aiheuttaen
vedon tunnetta.

Poistoilmaventtiili tulee |6ytya jokaisessa huoneistossa wc:sta, keittiosta,
vaatehuoneesta ja suihkutilasta. Poistoilmavaihto huolehtii kdytetyn ilman
johtamisesta pois asunnosta, keittion, wc:n ja kylpyhuoneen kautta. Hallitus-
sa ilmanvaihdossa on huolehdittu seka tulo- ettd poistoilmanvaihdosta siten,
ettd samassa tilassa ei ole seka tulo- ja poistoilmanvaihtoa.

Rakennuksessa syntyy jatkuvasti epapuhtauksia, joten ilmanvaihdon on
oltava aina paalla. Tama takaa paitsi hyvan sisdilman, on se myos energia-
taloudellisinta. Jos ilmanvaihto ei toimi kunnolla, se saattaa aiheuttaa
oireiden, kuten nuhan, yskan, silmien arsytyksen, paansaryn ja vasymyksen
lisaantymista.
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ThermoPlus ja ThermoMax M- vent-
tiileissd on vipu kesa- ja talviaikaan.
Talviasennossa oleva venttiilissé ilma
lampenee ikkunan vilitilassa, mika
osaltaan viahentaa venttiilin huurtu-
misen mahdollisuutta.

IKKUNAVENTTIILIN HUURTUMINEN

lkkunaan sijoitettu korvausilmaventtiili voi huurtua erityisoloissa, vaikka se
olisi valmistettu kondensoimattomasta materiaalista. Eritysolosuhteita ovat
mm. kova pakkasjakso kostean ja lampiman jakson perdén. Talldin huone-
tilaan imeytynyt kosteus kohottaa merkittavasti sisailman kosteutta. Kun
ulkoilma nopeasti kylmenee, viilenee siséan tuleva ilma myés venttiiliosia,
saaden huonekosteuden kondensoitumaan venttiiliosien pintaan.

lImankosteus huonetiloissa johtuu eri syistd. lImankosteutta syntyy esim.
ruoanlaitosta, veden juoksuttamisesta, pyykkdamisesta, peseytymisestd,
saunomisesta ja hengityksesta sekd mahdollisista ilmankostuttimista. Myos
huono ilmanvaihto — alimitoitetulla tuloilmalla tai riittaméattomalla poistolla —
lisda huonetilojen kosteutta.

Vastaava ldmpiman ja kostean sisdilman kondensoituminen tapahtuu, kun
pakkasesta sisaan tulevan henkilon silmalasit huurtuvat eli sisdilman kosteus
tiivistyy kylman linssin pintaan. Mita lampimampaa ja kosteampaa on sisa-
ilma, sita aikaisemmin ilmankosteus tiivistyy vesihuuruksi kylman kappaleen
pintaan.

Huurtuminen voi johtua myos liian tehokkaasta poistoilmanvaihdosta, jolloin
venttiili viilenee liikaa ja ilmankosteus tiivistyy sen pintaan my&s suhteellisen
kuivassa sisdilmassa.

Asumisterveyden kannalta on tarkeda muistaa, etta venttiileita ei tulisi kos-
kaan sulkea kokonaan, koska talléin huonetilaan ei saada raitista tuloilmaa
korvaamaan epapuhdasta ja kosteaa huonetilan poistoilmaa.

Korvausventtiilit sijoitetaan aina oleskelutiloihin ja poistoventtiilit nk. likai-
siin tiloihin, joissa syntyy kosteutta ja karyja. Ratkaisuna huurtumiseen on
huonekosteuden minimointi. Erityisesti saunan, pesu- ja pyykkitilojen ovet
tulisi pitaa kiinni kayton jalkeen ja ilmanvaihtoa tehostaa hetkellisesti, jotta
liika kosteus poistuisi poistoilmaventtiilien kautta. Nain toimimalla kostea
ilma ei kulkeudu oleskelutiloihin ja niissa oleviin korvausilmaventtiileihin.
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Ulkolasin ulkopuolen huurtuminen avattavassa ja
kiintedssa ikkunassa on luonnollinen ilmio
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Huurtumisen vdhentamisen a ja o on
toimiva ilmanvaihtojérjestelma.

Siihen kuuluvat osana oikein sijoite-
tut tulo- ja poistoilmareitit seké oikein
mitoitetut ja sdadetyt venttiilit.

IKKUNAN HUURTUMINEN
Ikkunan huurtumista voi esiintya erityisolosuhteissa ikkunan sisépinnassa,
valitilassa tai ulkopinnassa.

Ulkolasin ulkopuolen huurtuminen avattavassa ja

kiinteassa ikkunassa

Ikkunan ulkolasin huurtuminen on yleistynyt ikkunoiden lammaoneristavyy-
den parantumisen my6ta. Uudet ikkunat eristavat lampda tehokkaasti, eika
huoneilman [dampo riitd lammittamaan ulommaista lasia kuten vanhoissa
ikkunoissa.

Huurtumista esiintyy varsinkin kevaisin ja syksyisin nopeiden lampdtilavaih-
teluiden vuoksi. Aamuauringon ldmmassa ulkoilman kosteus tiivistyy yolla
jadhtyneeseen kylmaan lasiin ja syntyy huurretta.

IImi6 on tuttu autoilijoille: taivasalla olevan auton ikkunat ovat aamuisin
huurussa, mutta eivat auton joka on autokatoksessa. N&in kdy myos talo-
jen ikkunoiden. Katoksen alla olevat ikkunat eivat huurru, mutta avoimen
talon ikkunat sen sijaan voivat. Huurtumista voidaan vahentaa kayttamalla
ulommaisena lasina erikoispinnoitettua selektiivilasia, joka vahentaa lasin
ulkopinnan jaahtymista eika kosteus siten ei tiivisty lasiin.
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Ikkunasaneerauksen jélkeen koneellisen
poistoilman tasapainotus ja sdaté on
tarpeellinen. Néin taataan huoneistojen
riittdva poistoilma ja silta osin toimiva
ilmanvaihto.

Lisatietoa huurtumisesta:
Ismo Heimonen, VTT:
www.motiva.a/ales/96/kondenssi.pdf

Ikkunan sisapinnan huurtuminen avattavassa ja kiinteassa ikkunassa
Kun ldmmin ja kostea sisailma kohtaa itsedan kylmemman ikkunan siséla-
sin, sen pintaan tiivistyy kosteutta. Ilmi® korostuu, kun ulkona on kovempi
pakkanen. Normaaliolosuhteissa, kun sisa- ja ulkoilman valinen lampotila- ja
kosteusero on ilmankosteuden tiivistymiseen riittamaton, ei ikkunan sisapin-
taan tiivisty kosteutta.

lkkunan sisépinnan huurtumista voidaan ehkaista monella tapaa; ilmavir-
tausta ikkunalasin pinnassa estavat esineet poistetaan ikkunan edesta, mi-
nimoimalla huonetilan ilmankosteutta, saatamalla huonetilan lampétilaa ja
tehostamalla hetkellista ilmanvaihtoa.

Avattavan ikkunan ulkolasin huurtuminen valitilasta

lkkunan valitilaan voi syntya huurua, kun ylipaineisen huoneiston lammin
ja kostea ilma paasee tunkeutumaan ikkunan vélitilaan esim. ikkunahelojen
asennustydstoista tai tiivisteiden raosta tiivistyen erityisesti ulkolasin sisa-
pintaan. Vaikka ikkuna tayttaa asetetut tiiveysvaatimukset, ei yksikaan
avattava ikkuna pida liiallista ylipainetta.

Huoneiston syntyy ylipainetta, mikali ilmanpoistoa ei ole riittavasti. Ylipai-
neisessa huoneistossa kostea ja ldmmin ilma tunkeutuu talon rakenteisiin,
jolloin esim. homehtumisen aiheuttamat terveysriskit kasvavat.

Asumisterveyden ja rakennuksen hyvinvoinnin edellytyksend huoneiston
riittava alipaine ja riittava puhtaan tuloilman sisdanotto. Vanhoissa raken-
nuksissa ilmanvaihto on toteutettu yleensa painovoimaisesti ja uusissa
koneellisella ilmanvaihdolla. Ulkolasin huurtuminen voidaan minimoida
mittaamalla paine-ero, tarkistamalla tuloilmavirtauksen riittavyys ja
saatamalla huoneistoon suositusten mukainen alipaine. Talviaikaan ulkolasin
ja valitilan huurtumista voidaan ehkaista myos pitamalla ikkunan ulkopuoli
puhtaana lumesta, jolloin vélitilan tuulettuvuus sailyy riittédvana.
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